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O presente relatorio tem como finalidade apresentar os resultados obtidos no
ano de 2015 pela Comunidade Terapéutica Caritas/ Nossa Senhora do Perpetuo
Socorro juntamente com seu plano de trabalho na recuperagdo de pessoas que

sofrem com o abuso de substancias psicoativas.

1- Namero de pessoas acolhidas durante o periodo de 2017

A Comunidade Terapéutica Caritas/Nossa Senhora do Perpetuo Socorro (C.T.),
no periodo correspondente de Janeiro de 2017 a Dezembro do mesmo ano, acolheu
em suas dependéncias um total de 104 pessoas do sexo masculino com idade

superior a 18 anos buscando recuperagéo do abuso de substancias psicoativas.

No ano de 2017, 28 pessoas conseguiram concluir o tratamento do minimo de
(quatro meses) e buscam viver a sobriedade, tal fato pode ser justificado pelo carater
voluntario das internagdes e, portanto, nossa populagéo tem o direito de exercicio de
seu livre escolha de permanéncia ou nio, tal como Deus faz conosco. Além disso, nos
primeiros dias de adaptagéo, muitas vezes, o dependente acaba por néo ter forgas
suficientes para conseguir lutar contra sua batalha fisica e emocional e acaba por
ceder a sua crise de abstinéncia. Na luta do homem velho contra o homem novo
muitas vezes a carne acaba por vencer muitas e muitas batalhas, alguns ainda com
algumas quedas e outras tem conseguido se manter no caminho da mudanga. O que
se pode observar &€ que os que so fiéis as orientagdes da CT e que buscam, de fato,
uma mudanga de vida s&0 os que tém maior sucesso de viver em sobriedade.
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2- Trabalh&s desenvolvidos pela Comunidade Terapéutica com 0s écolhidos e

seus familiares

Acolhidos:

O cronograma de atividades para 0s acolhidos foi elaborado de forma que

pudesse oferecer aos mesmos oportunidades de favorecer e desenvolver:

e um encontro pessoal com Deus por meio das Celebragdes Eucaristicas
diarias, das oragdes em grupo e momentos de oragdo individual e
também por meio dos grupos de apoio;

e autoconhecimento e prevengéo de recaida por meio dos grupos
dirigidos com a orientag&o do Psicologo, com dinamicas e partilhas
recebendo informagdes sobre como lidar com seus proprios
sentimentos e valorizar os sentimentos dos que os cercam,
promovendo o bem estar do residente; e atendimento psicologico
individual.

e desenvolvimento de relacionamentos de convivéncia comunitaria. por

meio de palestras e partilhas de membros da sociedade que ja

vivenciaram ou vivenciam a luta contra a dependéncia quimica em seus
lares e ainda voluntarios que oferecem aulas gratuitas para
desenvolvimento de leitura e alfabetizagdo e catequese.

e Promogéo de autocuidado e sociabilidade: os acolhidos participaram de
todas as atividades estabelecidas pela Comunidade Terapéutica, a
escala da laborterapia foi elaborada pela Coordenacao, respeitando a
faixa etaria do residente, assim como as sSuas condicbes e
possibilidades, o horario destinados para a pratica da laborterapia €

fixado no cronograma interno da CT.

Foram oferecidas ainda para 0s acolhidos no ano de 2017, 60 reunides

semanais da Pastoral da Sobriedade com o intuito de incentivar a vivéncia dos 12

passos. A C.T. ainda providenciou consultas odontolégicas, médicas para seus

acolhidos e transporte para a Previdéncia Social e Férum.
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Familiares:

Foram realizados 98 dias de atendimento com realizagdo de 150 entrevistas de
triagens para verificagdo da disponibilidade de internagéo e aconselhamento aos
familiares. A Pastoral da Sobriedade realizou ainda 50 reunides semanais com 0S
familiares para orientagdo sobre como acolher e orientar, afirmando que acima de
tudo, em Deus, em Cristo, se pode obter o auxilio para a solugdo de nossas
dificuldades. Ainda foram realizadas 12 reunices durante o ano antes de cada visita
dos familiares & C.T. para orientagbes com a equipe técnica e a pastoral da

sobriedade.
Catanduva, 08 de junho de 2018.
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